
VOIR DES IMAGESVOIR DES IMAGES
DÉGUEULASSES OU GROSSIÈRESDÉGUEULASSES OU GROSSIÈRES

ET INAPPROPRIÉESET INAPPROPRIÉES

Voir des images dégueulasses dans la vallée
des bestioles

Cahier d’activitésCahier d’activités



Dessine BestioleOrange

BestioleOrange dit: dis toujours NON pour regarder des
photos qui te font sentir mal à l’aise .



VOIR DES PHOTOS DÉGOUTANTES
OU GROSSIÈRES ET INAPPROPRIÉES 

MOTS CACHÉS

liste des mots



Voir des photos dégoûtantes ou
grossières et inappropriées

Tu peux ressentir un sentiment dégueulasse lorsque
tu vois des photos inappropriées

La meilleure chose à faire est de dire à une personne
de confiance ce que tu as vu, ce que tu ressens et ce
que tu peux faire, comme prendre une pause

Parfois, tu es excité de voir ce que voient tes
amis, mais cela peut te faire sentir confus,
effrayé et mal à l’aise

Tu as peut-être peur de le dire à un adulte de
confiance ce que tu as vu, mais il est important de le
dire pour que tu te sentes mieux

Lorsque tu es bouleversé, tu peux le sentir dans
ton ventre

dire

peur

ventre

dégueulasse

confus

Relie les mots à la première colonne



Voir des photos
inappropriées

BestioleOrange a vu une photo qui la fait se sentir dégueulasse, triste,

confuse, bizarre et fait des cauchemars.

L’a dit à un adulte de confiance

A continuer de regarder aux photos inappropriées

A fait une pause

Encercle ce que BestioleOrange a fait pour l’aider à se sentir mieux.

A dit non au carnet de croquis
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